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En Valais,
les prescriptions
de Ritaline pour
traiter les troubles
du déficit de
I'attention

sont bienen
dessous de la
moyenne suisse.
Plusieurs

facteurs

sont avances.

PAR PAULINE CAVIN

Doses journaliéres définies (DDD)
de Ritaline chez l'adulte

Standardisées par dge et par sexe
pour 1000 habitants et par jour
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Pourquoi le Valais
prescrit-il peu de Ritaline?

u  college, je
NAITIvils pas a
<< me concentrer
J'oubliais beau-

coup de choses et j'étais tout le
temps en retards, se souvient
Jonas. A 15 ans, le wverdict
tombe: le jeune Valaisan souf-
fre d'un TDAH, un trouble du
déficit de l'antention aver ou
sans hyperactivité, Au-
jourd'hui, & 22 ans, il vit tou
jours avec. Comme lui, 4 & 5%
de la population suisse serait
concemeée,

Entre en scéne la célébre Rita-
Iine, un  psychostimulant &
base de méthylphénidare, L'un
des traitements phares contre
ce trouble, rapidement prescrit
A Jonas, Lorsqu'il avale son pre-
mier cachet, ses pensées armé
tent de se bousculer dans sa
téte. [l se sent plus concentré,
En dix ans, la consommation
de Ritaline a été multiplice par
Mins tous les cantons ne
prescrivent  pas  au méme
rythme. Le Valais est en queune
de peloton: seulement 2.2 do-

Se% quotdiennes prour
1000 adultes en 2023, contre
58 en moyenne nationale,

C'est pres de trois fois moins
qu'i Neuchitel, 'un des can:
tons g presceit be plus ce psy-
chostimulant. Pourgquol un tel
écart? Les réponses ne font pas
CONSENSUS, ¥ COmpns parmi les
spécialistes, mais plusicurs hy
pothéses circulent.

Mains de professionnels
formés... et autrement

e n'est pas qu'il y a moins de
matkades en Valas. Cestquiiln'y

a pas assez de professionnels
formés pour diagnostiquer le

TDAH:, analyse Nader Perroud,

psychiatre et spécialiste du trou-
ble ches Nadulte, Moins de diag
nostics, donc mécaniguement
moins  de  prescriptions.  Un
constat partagé par la psycholo-
gue Ana Sofia Loureiro, de la
fondation Eliezer, basée i Marti-
gny: «f‘ai décidé de m'intéresser
au TDAH, parce qu'il y avait un
réel mangue de professionnels.s
La fondation accompagne de-
puis quelques années les per-
sonnes atteintes par ce trouble
neuradéveloppemental,

Eric Masserey, médecin canto-
nal, le reconnait: «ll y a moins
de spécialistes iciy Mais pour
lui, cest ansst une & e de
culture médicale, «Cest proba-

Peut-&tre qu'en Valais
il y a plus de place pour
limpulsivité des enfants.”

ERIC MASSERTY
MEDELIN CANTORAL

ble qu'en Valais on préfére en-
core les méthodes alternatives
aux médicaments, Et ¢'est une
bonne choses, se réjoutt-al. Des
alternatives qui misent sur l'ac
compagnement et 'adaptation
plutdt que sur la prescription
d'ordonnance.

Le Valais plus tolérant?

Selon Jonas, le trouble de 1'at-
tention est diagnostiqué «uni-
qu.‘l'[IL‘H'l qu.m[l un t'(![llp[]l‘ll.‘-
ment devient  problématigue
vis-i-vis des normes de la socié-
téy, En Valais, Ia faible prescrip-
tion de Ritaline pourrait-elle
s'expliquer par un seuil de tolé
rance plus élevé pour les éléves
chors normes i U'école? sNous

On minimise parfois
£e trouble, et d'autres
tiagnostics sont
privilégiés.”

OPHELIE HUMAIR
FEYCHOLOGUE A LA FONDATION ELIEZER

SOMIMEs CONNUS POUE aveIr un
parcours scolaire inclusif. Peut-
ére quen Valais il y a plus de
place pour certains comporte-
ments des enfants? se de-
mande Erie Masserey, En résul-
terait  un o recours moins
systématigue au dingnostic et i
la Ritaline.

La psychologue Ana Sofia Lou-
relro partage cette lecture: «Les
écoles mettent en place des
mesures de compensation. Et
c'est vraiment quand toutes les
stratégies ont éé testées quion
s"‘ouvre i la possibilité d'un mé-
dicament.s

Le méthylphénidate
est probablement
le traitement le plus efficace
en psychiatrie, avec peu
d'effets secondaires pour
un henéfice important.”

MADER PERROUD
PEYIHIATRE

Des stratégies, lonas en met en
place plusieurs. Sa psychalogue
Iu recommande entre autres
les plannings rigoureux et la
miéthode Pomodoro, une tech:
nigue de gestion du temps qui
consiste a4 travailler par ses-
sions de vingt-cing minutes en-
trecoupées de courtes pauses,

Un trouble en manque

de reconnaissance

Le TDAH divise, méme chez les
psychiatres, Certains le quali-
fient de diagnostic «fourre-
touts ou de trouble i In mode.
Dautres  neent purcment et
simplement son existence. o
nas en sait queblque chose:
Mon pére et mon frére ne
crojent pas au trouble de I'at-
tention. Ils le voient comme
une excuses

Cette perception influence di-
rectement le parcours de soins.
Pour Ophélie Humair, égale
ment psychologue & la fonda-
tion Eliezer, Ia piste du TDAH
est parfois Liissée i tort de cheé.
«On munimise parfois ce trou-
ble, et d'autres diagnostics sont
privilégicss, regretret-elle,
Pour la psychologue, la priorité
pour le Valais n'est pas de courir
apreés les cantons gros prescrp
teurs, I faut waiter le probléme
i 53 racing: micux reconnaitre
le TDAH. «Mous avons besoin de
sensibiliser tous les interve
nants de la santé sur ce trouble,
SE8 CALSES ef PS5 CONSEquencess,
insiste Ophéhe Humair. <Et sur-
aciliter acets au diag:
t au traitements, suren-
chént sa collegue Ana Sofia
Loureiro.,
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Entre efficacité

et méfiance

Nader Perroud en est convain-
cu le méthylphénidate est epro-
bablement le traitement le plus
efficace en psychiatries, avec
apen d'effets secondaires pour
un bénéfice importants, 1l pré-
conise  toutefois  d'adapter
d'abord le quotidien = sommueil,
alimentation, environnement —
avant de remplir le pilulier,

Son efficacitd n'empéche pas la
Ritaline de rester au coeur des
controverses. Beaucoup se mé-
fient de ce psychostimulant,
dérvé de cocaine et d'amphé
tamine. «Les politigues flippent
i l'idée de ce médicaments,
constate le psychiatre, qui es-
fime que Cette crante pnve
cenains patients d'an traite-
ment efficace

De son cité, le médean canto-
nal Enc Masserey assume la rete-
nue valaisanne, «Le canton reste
prudent dans ses prescriptions
de Ritaline, et c'est positif dons
une société gqui se médicalise de
fagon exagérée. Il renverse la
question: «Ce que |¢ SugEereris
a dantres cantons, ¢'est 4 imves-
uguer comment le Valais réussit
avivre avec moins de psychost-
mulants.» Selon hui, le caracténe
rural du Valais pourrait expli-
quer en partie son Guble taux de
prescriptions de médicaments,
Jonas, lui, renonce i prendre de
Ia Ritaline au quotidien. Trop
d'effets secondaires. 1l préfire
voir le bon cité des choses: oje
prends mon TDAH comme une
forces, sourit-il. e ne suis pas
fou. Je suis juste plus sensible
quie les autres.s




