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Groupe « Adultes » 

 
 
 

Ce groupe est prévu le lundi soir de 18h30 à 20h00  
dans les locaux du SIPE à Sierre, Rue Rainer Maria Rilke 4. 

 
 
 

DATES DES SÉANCES 
 

 

 01 septembre 2025 

 06 octobre  2025 

 03 novembre 2025 

 01 décembre 2025 

 05 janvier 2026 

 02 février 2026  

 02 mars 2026 

 13 avril 2026 

 04 mai 2026 

 01 juin 2026 
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