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Tableau récapitulatif des activités 
 
 

Nous sommes ravis de vous présenter nos activités de loisirs pour cette année. 
Vous trouverez ci-dessous un récapitulatif de nos offres puis un détail pour chaque activité dans les pages suivantes. 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

lundi mardi jeudi lundi mardi jeudi lundi mardi jeudi lundi mardi jeudi

Pâques

09.04.2026 / 45.-
01) Atelier chocolat

juin

29.06.2026 / 45.-
02) Sentier planète + 
grillade

juillet 

07.07.2026 / 35.-
03) Mini labo magique

09.07.2026 / 30.-
04) Badminton

13.07.2026 / 45.-
05) Zoo + Nouvel Envol

21.07.2026 / 35.-
06) Journal créatif

23.07.2026 / 45.-
7) Police scientifique

30.07.2026 / 45.-
8) Archéologie 

août

04.08.2026 / 45.-
09) Lac de Champex 

10.08.2026 / 45.-
10) Bisse + ferme 

18.08.2026 / 45.-
11) Barryland

sem1 sem 2 sem 3 sem 4
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Inscriptions 
 
 
 
EN LIGNE : 
 
www.eliezer-vs.ch/prestations/loisirs 
 
 
 
Sous « activités choisies » veuillez sélectionner le/s numéros 
correspondant aux activités désirées 

 
 

Paiements 
 
 
 
 
Une facture vous sera envoyée  
après la/les activité/s 

Annulations 
 
Toute activité annulée moins de 24h00 à l’avance sera facturée 
 
Les annulations doivent être annoncées : 
 

➢ En règle générale : par mail au secrétariat 
secretariat@eliezer-vs.ch 

➢ Annulation dès le vendredi pour l’activité du lundi : par message 
au no indiqué sous l’activité  

 

 
Nous nous réservons le droit d’annuler l’activité en cas d’inscriptions 
insuffisantes 
 

Lieu de rendez vous 
 
 
Le lieu et l’heure de rendez-vous  
sont indiqués sous chaque activité 
 
 
Sur demande uniquement,  
le lieu de rendez-vous peut être fixé  
à la gare de Martigny 
 

 

Informations importantes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://www.eliezer-vs.ch/prestations/loisirs
mailto:secretariat@eliezer-vs.ch
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L’activité se déroule dans un cadre convivial, avec la possibilité de participer à un rythme qui respectera les besoins de chacun. 
 
  

 

01 / Atelier chocolat 
Jeudi 9 avril 2026 

Lieu de l’activité : 
Martigny, Valais  

Lieu de départ / retour :  Martigny, association Eliézer  

  rdv devant le bâtiment (Av. de la Gare 5) 

Horaires :   14h15 – 15h45 

 
Accompagnant/es :  Chloé et Théo 

Contact :  077 499 61 20 

Age :   dès 10 ans, ouvert aux adultes 

Nombre de participants :  10 

Prix :   45.- 

Equipement :   gourde 

Inscription :   jusqu’au 1er avril 2026 

 
Gourmand, créatif, curieux…  
Cet atelier devrait vous plaire ! 
 
Le temps d’un moment, pars à la découverte du monde du chocolat à 
travers une présentation, suivie d’une dégustation qui régalera tes 
papilles.  
 
Place ensuite à la créativité avec la réalisation de ton propre lapin en 
chocolat, à emporter à la maison. 
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Condition physique nécessaire pour profiter pleinement de l’activité : 
➔ Capacité à marcher 2h sur un sentier pédestre à plat 

 
  

 

 
La nature t’appelle ?  
Partage un repas dans les grands espaces te ressource ? 
 
Viens explorer le Sentier des planètes et découvre ses curiosités, dont des 
rivières aux magnifiques teintes rouge-ocre. 
 
Au fil de la balade, tu apprendras des anecdotes passionnantes sur les 
planètes et la nature environnante. 
 
Une pause grillade sera l’occasion de partager un repas tous ensemble ! 
 
Une activité idéale pour se reconnecter avec la nature. 
 

02 / Sentier des planètes avec grillade 
Lundi 29 juin 2026 

Lieu de l’activité : 
Morgin, Valais  

 

Lieu de départ / retour :  Martigny, sur le parking d’Aldi,  

  rdv devant l’entrée du magasin 

Horaires :   09h45 – 15h00 

 

Age :   dès 10 ans, ouvert aux adultes 

Nombre de participants :  7 

Prix :   45.- 

Equipement :   pique-nique, aliments à griller, gourde, casquette, k-way, 
chaussures de marche, crème solaire 

Inscription :   jusqu’au 1er juin 2026 

Accompagnant/es :  Dominique et Chloé 

Contact :  078 653 51 67 
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Les activités sont encadrées et accessibles à tous, sans prérequis. 
 
  

 

 
 
Curieux, inventif, amateur d’expériences…  
 
Plonge dans l’univers du mini labo magique et découvre la science de façon ludique 
et surprenante. 
 
Au fil de l’atelier, tu réaliseras plusieurs expériences étonnantes mêlant réactions 
chimiques, électricité, illusions visuelles et petites enquêtes scientifiques. 
 
Une activité idéale pour tester, observer et s’émerveiller, dans un cadre convivial et à 
son rythme. 
 

03 / Mini Labo Magique 
Mardi 7 juillet 2026 

Lieu de l’activité : 
Martigny, Valais  

Lieu de départ / retour :  CO Sainte Jeanne Antide 

  Rue du Grand-Verger 5, Martigny 

Horaires :   10h45 – 15h15 

 
Accompagnant/es :  Chloé et Théo 

Contact :  077 499 61 20 

Age :   dès 10 ans, ouvert aux adultes 

Nombre de participants :  12 

Prix :   35.- 

Equipement :   pique-nique, gourde 

Inscription :   jusqu’au 1er juin 2026 
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Accessible à tous, aucune expérience nécessaire 
➔ Il faut simplement aimer bouger 

 
  

 

 
 
Prêt à te défouler et t’amuser ? 
 
Viens passer un après-midi badminton : échanges, défis et rires 
garantis ! 
 
Débutant ou déjà pro du volant, viens tester tes réflexes, te challenger 
et surtout passer un super moment. 
 
Prépare-toi à bouger, rigoler et profiter d’un temps de jeu à ton rythme, 
dans une ambiance détendue et conviviale. 
 

04 / Badminton 
Jeudi 9 juillet 2026 ANNULE 

Lieu de l’activité :  
Martigny, Valais 

Age :   dès 10 ans, ouvert aux adultes 

Nombre de participants :  10 

Prix :   30.- 

Equipement :   gourde 

Inscription :   jusqu’au 1er juin 2026 

Accompagnant/es :  Clara et Nora 

Contact :  078 821 19 57 

Lieu de départ / retour :  Martigny, association Eliézer  

  rdv devant le bâtiment (Av.de la Gare 5) 

Horaires :   14h00 – 16h30 
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Condition physique nécessaire pour profiter pleinement de l’activité : 
➔ Capacité à marcher durant la visite au zoo (2h environ) 

 
  

 

 

Les amoureux des animaux vont se réjouir de cette journée ! 
 
Après une immersion unique au zoo, dans le monde insolite de la faune alpine 
valaisanne, tu plongeras dans l’univers fascinant des oiseaux. 
 
À travers des activités ludiques et interactives, tu découvriras comment les oiseaux 
se nourrissent et utilisent leurs becs. 
 
Une activité idéale pour s’émerveiller et se rapprocher de la nature. 
 
L’association Nouvel envol acceptera avec plaisir les dons suivants :  

Noisette moulue (de préférence bio) / Vinaigre de nettoyage bio / Eponges 
multiusages / Brosses à casseroles / Sacs poubelles taxés 35l / Sachets en 
plastique multiusage 2l (25x30cm) 

N’hésitez pas à emporter un ou plusieurs éléments de cette liste pour les soutenir. 

05 / Zoo des Marécottes et visite Nouvel Envol 
Lundi 13 juillet 2026 

Lieu de l’activité :  
Marécottes, Valais  

Lieu de départ / retour :  Martigny, sur le parking d’Aldi,  

  rdv devant l’entrée du magasin 

Horaires :   09h15 – 15h00 

 

Age :   dès 10 ans, ouvert aux adultes 

Nombre de participants :  7 

Prix :   45.- 

Equipement :   pique-nique, gourde, donation selon liste ci-dessus, casquette, 
k-way, chaussures de marche, crème solaire 

Inscription :   jusqu’au 1er juin 2026 

Accompagnant/es :  Clotilde et Azra 

Contact :  079 104 25 99 
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Création libre 
➔ sans expérience préalable nécessaire 

 
  

 

 
Libère ta créativité ! 
 
Plonge dans l’écriture, explore le dessin, le collage et laisse-toi surprendre par 
tes propres idées dans cet atelier de création intuitive. 
 
Tu peux t’exprimer à ton rythme, dans un cadre bienveillant. 
L’atelier se déroule en groupe mais chacun peut rester dans son propre cocon 
créatif.  
 
Repars avec ton cahier de journal créatif pour prolonger l’expérience chez toi ou 
garder tes créations. 
 

06 / Atelier journal créatif 
Mardi 21 juillet 2026 

Lieu de l’activité :  
Martigny, Valais  

Lieu de départ / retour :  CO Sainte Jeanne Antide 

  Rue du Grand-Verger 5, Martigny 

Horaires :   10h15 – 14h45 

Accompagnant/es :  Patricia et Marie 

Contact :  077 431 11 41 

Age :   dès 10 ans, ouvert aux adultes 

Nombre de participants :  10 

Prix :   35.- 

Equipement :   pique-nique, gourde 

Inscription :   jusqu’au 1er juillet 2026 
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Niveau requis : 
➔ juste ta curiosité et ton envie d’enquêter ! 

 
  

 

 

On mène l’enquête ?? 
 
Les séries policières ont rendu les enquêtes fascinantes… mais dans la vraie 
vie, résoudre un crime n’est pas aussi rapide ! 
 
Dans cet atelier, tu te glisses dans la peau d’un enquêteur avec des 
spécialistes à tes côtés.  
 
Sur la scène de crime, tu collectes des indices, analyses des traces et des 
empreintes au Labo L’éprouvette, et cherches à découvrir qui se cache 
derrière le délit. 
 
Une expérience immersive qui te plonge dans la réalité du travail des 
criminalistes. 
 

07 / Sur les traces de la police scientifique 
Jeudi 23 juillet 2026 

Lieu de l’activité : 
Lausanne, VD  

Lieu de départ / retour :  Martigny, sur le parking d’Aldi,  

  rdv devant l’entrée du magasin 

Horaires :   12h00 – 17h30 

 
Accompagnant/es :  Clotilde et Pauline 

Contact :  079 104 25 99 

Age :   dès 10 ans, ouvert aux adultes 

Nombre de participants :  7 

Prix :   45.- 

Equipement :   pique-nique / collations, gourde 

Inscription :   jusqu’au 1er juillet 2026 
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Niveau requis : 
➔ juste ta curiosité et ton envie de découvrir 

 
  

 

 
 

Sur les traces des archéologues  
 
Pars à la découverte du monde fascinant de l’archéologie lors d’une journée 
d’exploration et de curiosité. 
 
Tu prendras le temps d’observer, chercher et révéler les secrets cachés dans 
un espace de fouilles spécialement aménagé. Truelles et pinceaux en main, 
avance à ton rythme pour mettre au jour de mystérieux vestiges. 
 
La découverte se poursuit au laboratoire d’analyse, dans le clocher, où tu 
tenteras de comprendre l’histoire des objets trouvés, en faisant appel à ton 
sens de l’observation et à ta déduction. 
 
Une activité immersive, mêlant découverte, réflexion et plaisir d’apprendre 
dans un cadre bienveillant. 
 

08 / Archéologie 
Jeudi 30 juillet 2026 - Complet 

Lieu de l’activité :  
Saint-Maurice, Valais 

Lieu de départ / retour :  Martigny, sur le parking d’Aldi,  

  rdv devant l’entrée du magasin 

Horaires :   13h00 – 15h30 

 

Age :   dès 10 ans, ouvert aux adultes 

Nombre de participants :  7 

Prix :   45.- 

Equipement :   collation, gourde 

Inscription :   jusqu’au 1er juillet 2026 

Accompagnant/es :  Chloé et Pauline 

Contact :  077 499 61 20 
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Condition physique nécessaire pour profiter pleinement de l’activité : 
➔ Capacité à marcher 1h sur un sentier pédestre à plat 

 
  

 

 
 
Savourer le lac autrement 
 
Viens profiter d’un moment au grand air au lac de Champex, entre balade au 
bord de l’eau et pique-nique dans un cadre naturellement apaisant. 
 
Selon la météo et les conditions sur place, un tour en pédalo pourrait s’inviter 
à la sortie, pour découvrir le lac autrement et prolonger le plaisir. 
 
Une journée idéale pour ralentir le rythme, se laisser porter par le calme de 
l’eau et profiter pleinement de la nature. 
 

09 / Lac de Champex - balade, pique-nique (et pédalo) 
Mardi 4 août 2026 

Lieu de l’activité :  
Champex, Valais 

Lieu de départ / retour :  Martigny, sur le parking d’Aldi,  

  rdv devant l’entrée du magasin 

Horaires :   09h15 – 13h15 

 

Age :   dès 10 ans, ouvert aux adultes 

Nombre de participants :  6 

Prix :   45.- 

Equipement :   pique-nique, gourde. casquette, k-way, chaussures de marche, 
crème solaire 

Inscription :   jusqu’au 1er juillet 2026 

Accompagnant/es :  Dominique et Patricia 

Contact :  078 653 51 67 
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Condition physique nécessaire pour profiter pleinement de l’activité : 
➔ Capacité à marcher 2h sur un sentier pédestre  

 
 
  

 

Un retour à l’essentiel… 
 
Décroche de ton quotidien le temps d’une balade au milieu de grands arbres 
verts, le long du bisse du Ricard. Ce cadre naturel et apaisant t’offrira une 
bulle de bien-être. 
 
Ensuite, place à la découverte d’un lieu parfait pour s’immerger dans la vie à 
la ferme.  
À l’Arche des Crétillons, tu pourras rencontrer et nourrir les animaux, tout en 
explorant leur univers au rythme de la nature.  
 
Cette journée est idéale pour bouger tranquillement, observer, échanger et se 
reconnecter pleinement à la nature. 

10 / Balade au bisse et rencontre avec les animaux de la ferme 
Lundi 10 août 2026 

Lieu de l’activité :  
Briey, Valais 

Lieu de départ / retour :  Martigny, sur le parking d’Aldi,  

  rdv devant l’entrée du magasin 

Horaires :   09h45 – 14h30 

 

Age :   dès 10 ans, ouvert aux adultes 

Nombre de participants :  6 

Prix :   45.- 

Equipement :   pique-nique, gourde, casquette, k-way, chaussures de marche, 
crème solaire 

Inscription :   jusqu’au 1er août 2026 

Accompagnant/es :  Dominique et Azra 

Contact :  078 653 51 67 
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Condition physique nécessaire pour profiter pleinement de l’activité : 
➔ Capacité à se déplacer dans les lieux pour la visite (environ 3h) 

 
 
  

 

 

 
 
Une expérience canine que tu n’es pas prêt d’oublier. 
 

Pars à la rencontre des impressionnants chiens du Saint-Bernard à 
Barryland.  
 
Connus pour leur douceur, leur force et leur rôle historique dans les secours 
en montagne, ces chiens emblématiques n’auront plus de secret pour toi. 
 
Entre observations, découvertes et moments de partage, cette visite offre une 
immersion vivante dans leur univers, à vivre tranquillement et à ton rythme. 

11 / Barryland 
Mardi 18 août 2026 

Lieu de l’activité :  
Martigny, Valais 

Lieu de départ / retour :  Martigny, sur le parking d’Aldi,  

  rdv devant l’entrée du magasin 

Horaires :   10h00 – 14h00 

 
Accompagnant/es :  Amanda et Ophélie 

Contact :  077 538 40 45 

Age :   dès 10 ans, ouvert aux adultes 

Nombre de participants :  10 

Prix :   45.- 

Equipement :   pique-nique, gourde 

Inscription :   jusqu’au 1er août 2026 
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Ne manquez pas ces expériences uniques  
 
 

www.eliezer-vs.ch/prestations/loisirs 

http://www.eliezer-vs.ch/prestations/loisirs

