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ELIÉZER 

Formations à la carte 
Neurodiversité  

TSA · TDAH · AuDHD · Neurodiversité 

 
Une offre modulable pour les professionnel·le·s, les équipes et le grand public 

 

Les formations peuvent être choisies indépendamment ou combinées pour construire un parcours 
adapté aux besoins d’une institution, d’une équipe ou d’un public. 
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1. Une offre de formations modulable 
Eliézer propose des formations destinées à approfondir la compréhension des troubles 
neurodéveloppementaux (TND) et à développer des stratégies d’accompagnement concrètes. Les contenus 
peuvent être adaptés à l’âge des personnes accompagnées, au type de TND concerné et aux réalités du terrain. 

L’offre est organisée autour de deux grands axes : 

• Comprendre et analyser le fonctionnement neurodéveloppemental : repères théoriques, fonctionnement 
cognitif et sensoriel, repérage et particularités des profils. 

• Intervenir : stratégies psycho-éducatives et outils pratiques pour adapter l’environnement, la communication 
et l’accompagnement. 

AuDHD : une terminologie à préciser 

Le terme AuDHD est utilisé pour désigner la cooccurrence d’un trouble du spectre de l’autisme (TSA) et d’un 
trouble du déficit de l’attention avec ou sans hyperactivité (TDAH). Il ne constitue pas une entité diagnostique 
officielle distincte. 

Pour quels publics ? 

Les formations peuvent cibler les professionnel·le·s intervenant auprès d’enfants, d’adolescent·e·s et/ou 
d’adultes. Les contenus peuvent notamment être proposés aux équipes éducatives, sociales, psychologiques, 
pédagogiques ou institutionnelles. Certaines thématiques peuvent également être déclinées en sensibilisations 
accessibles au grand public. 
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2. Catalogue des formations à la carte 
La liste ci-dessous indique les publics pour lesquels chaque thème est actuellement prévu. Une formation peut 
être adaptée en fonction du contexte professionnel et des situations rencontrées. 

Comprendre et analyser le fonctionnement neurodéveloppemental 

Intervenir : stratégies psycho-éducatives 

Interactions sociales + masking 

Comprendre les interactions sociales, les stratégies de compensation et le masking, et leurs conséquences 
possibles sur la personne accompagnée. 
AuDHD – Enfants / Ados / Adultes   

Scénarios sociaux 

Découvrir l’utilisation de scénarios sociaux comme outil pour rendre certaines situations plus prévisibles et 
soutenir la compréhension. 
AuDHD – Enfants / Ados / Adultes   

Fonctions exécutives (pratique) 

Mettre en pratique des stratégies pour soutenir l’initiation, la planification, la flexibilité, la gestion du temps et 
l’autorégulation. 
AuDHD – Enfants / Ados / Adultes   

Aspects sensoriels (pratique) 

Identifier les adaptations concrètes de l’environnement et des activités permettant de mieux répondre aux 
particularités sensorielles. 
AuDHD – Enfants / Ados / Adultes   

Structuration de l'environnement 

Adapter l’espace, les repères, les consignes et les routines afin de rendre l’environnement plus lisible, prévisible 
et sécurisant. 
AuDHD – Enfants / Ados / Adultes   

Cohérence centrale 

Comprendre le traitement global des informations et ses implications pour la compréhension des situations, des 
consignes et du contexte. 
TSA – Enfants / Ados / Adultes   

Communication réceptive et expressive 

Adapter la communication aux besoins de la personne : compréhension, expression, formulation des consignes 
et soutien à la communication. 
TSA – Enfants / Ados / Adultes   

Comportements-défis (pratique) 

Réaliser une analyse fonctionnelle simple et construire des réponses préventives et cohérentes face aux 
situations de désorganisation. 
AuDHD – Enfants / Ados / Adultes   
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Estime de soi et neuroéducation (travail certif OH) 

Soutenir l’estime de soi et favoriser une meilleure compréhension de son propre fonctionnement à travers une 
approche de neuroéducation. 
AuDHD – Enfants / Ados / Adultes   

Notion de choix 

Favoriser la capacité à choisir, l’autodétermination et la participation aux décisions du quotidien. 
AuDHD – Enfants / Ados / Adultes   

Organisation temps libre 

Soutenir l’organisation du temps libre, l’accès aux activités et l’équilibre entre autonomie, intérêts et besoin de 
récupération. 
AuDHD – Enfants / Ados / Adultes   

Psychonutrition et alimentation 

Explorer les liens entre alimentation, habitudes de vie et fonctionnement, avec une approche psycho-éducative 
adaptée aux personnes neurodivergentes. 
AuDHD – Enfants / Ados / Adultes   

Sommeil, gestion fatigue, hygiène 

Comprendre les enjeux liés au sommeil, à la fatigue et à l’hygiène et identifier des pistes d’accompagnement 
adaptées. 
AuDHD – Enfants / Ados / Adultes   

Sexualité 

Aborder la sexualité, les relations et la vie affective avec une approche adaptée aux besoins de compréhension, 
d’autonomie et de sécurité. 
AuDHD – Enfants / Ados / Adultes   

Ce qui facilite l'inclusion/accompagnement au job 

Identifier les leviers permettant de favoriser l’inclusion professionnelle, l’adaptation du cadre de travail et le 
maintien en emploi. 
AuDHD – Enfants / Ados / Adultes   

Analyse de tâches 

Décomposer une activité en étapes, identifier les obstacles et construire des supports ou adaptations favorisant 
l’autonomie. 
AuDHD – Enfants / Ados / Adultes   

Angoisses 

Comprendre les facteurs pouvant favoriser l’anxiété et les angoisses et développer des réponses préventives et 
sécurisantes. 
TSA – Enfants / Ados / Adultes   
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3. Parcours de base : comprendre puis intervenir 
Les deux modules suivants constituent un parcours généraliste pouvant servir de socle à une équipe. Ils peuvent 
être suivis ensemble ou complétés par des formations thématiques à la carte. 

Module 1 – Comprendre et analyser le fonctionnement neurodéveloppemental : TSA, 

TDAH et AuDHD 

Ce module permet aux participant·e·s d’identifier les signes évocateurs d’un trouble neurodéveloppemental, ses 
manifestations cliniques et les facteurs explicatifs actuellement documentés. Les contenus s’appuient sur des 
apports issus de la recherche et de la pratique clinique relatifs au fonctionnement neuroatypique. 

Objectifs : 

• Comprendre les critères diagnostiques actuels du TSA et du TDAH, en distinguant le terme AuDHD de l’entité 
diagnostique officielle. 

• Identifier les manifestations de leur cooccurrence. 
• Comprendre l’hétérogénéité des profils, notamment les profils féminins. 
• Expliquer l’influence des fonctions cognitives et sensorielles sur le fonctionnement quotidien. 
• Analyser les fonctions des comportements-défis selon une approche écologique. 

Module 2 – Intervenir : stratégies psycho-éducatives 

Ce module propose des stratégies psycho-éducatives concrètes pour améliorer le quotidien des personnes 
accompagnées, adapter les pratiques professionnelles et limiter les erreurs d’interprétation comportementale. 

Objectifs : 

• Favoriser le développement des habiletés sociales et de l’autorégulation. 
• Adapter l’environnement, les consignes et les interventions aux besoins des personnes présentant un TND. 
• Réaliser une analyse fonctionnelle simple d’une situation problématique. 
• Intervenir de manière cohérente et sécurisante lors de situations de désorganisation comportementale ou 

émotionnelle. 
• Développer une réflexion professionnelle collaborative à partir de situations concrètes rencontrées sur le 

terrain. 

  



 

Association Eliézer · Formations à la carteAssociation Eliézer · Formations à la carte 

4. Sensibilisations grand public 
En complément des formations professionnelles, Eliézer propose des sensibilisations accessibles à un public 
large. Elles permettent de découvrir les particularités du TSA et/ou du TDAH, de déconstruire certaines idées 
reçues et de mieux comprendre les besoins des personnes concernées. 

Comprendre le TSA 

Repères simples sur le fonctionnement autistique, l’hétérogénéité des profils, les particularités sensorielles et 
sociales et les pistes pour favoriser un accompagnement respectueux. 

Comprendre le TDAH 

Mieux comprendre l’attention, l’impulsivité, l’hyperactivité et les fonctions exécutives, ainsi que leurs 
répercussions dans la vie quotidienne. 

TSA et TDAH : comprendre l’AuDHD 

Comprendre la cooccurrence TSA-TDAH, ses manifestations possibles et les enjeux d’un accompagnement 
tenant compte des deux fonctionnements. 

TSA et TDAH chez les filles et les femmes 

Sensibilisation aux profils parfois moins visibles, aux stratégies de compensation et au masking. 
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5. Vue d’ensemble des publics concernés 
Cette matrice reprend les correspondances définies dans le tableau de travail d’Eliézer. ✓ = thème actuellement 
prévu pour ce public. 
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